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Les règles préconisées par la FIBA sont les seules applicables pour le tournoi. 

 1- Le terrain du 3 contre 3 

Le basket 3x3 se joue uniquement sur un panier de basket. La hauteur du panier de basket est de 3,05 mètres. 

Le terrain officiel doit mesurer : 15 mètres x 11 mètres (Longueur x Largeur). Les tracés sur le terrain sont : 

- La ligne de lancer France : elle est positionnée à 5,80 mètres depuis la ligne de fond. 

- La ligne à 2 points : c’est un arc de cercle se situant à 6,75 mètres. 

- Le demi-cercle de non-charge se trouvant sous l’anneau. 

Pour des tournois locaux, les matchs peuvent être joués n’importe où et les lignes doivent être adaptés à l’espace 

disponible. 

 2- Le ballon 3x3 

Le ballon a utilisé pour toutes les catégories doit être de taille 6 (circonférence de 730 mm). En compétition 

officielle, le poids de ce ballon à la particularité d’être le poids d’un ballon de taille 7 soit 610 grammes. 

Quelles sont les principales règles pour le 3x3 au basketball ? 

Cette version de la pratique 3x3 n’a pas la même organisation que le 5x5. Le 3x3 est connu pour être plus intensif. 

Les principales règles vous. 

 3- L’organisation d’un match de 3x3 

- Les équipes : Elles sont composées de 4 joueurs (3 joueurs sur le terrain et 1 remplaçant). 1 joueur non 

malgache autorisé sur le terrain. 

 
- La durée du match : le match dure 10 minutes ou la 1ère équipe à 21 points. Le chronomètre est arrêté sur 

les arrêts de jeu. En cas d’égalité à la fin des 10 minutes, la prolongation démarre après 1 minute de pause. La 1 ère 

équipe a marqué 2 points gagnera la rencontre sur prolongation. 

- Démarrage du match : la procession de balle se fait par tirage au sort. Le gagnant démarre avec la balle. 

Le jeu peut commencer après un « check-ball » (le défenseur reçoit la balle et redonner à l’attaquant pour démarrer). 

- Possession alternée : après chaque panier marqué, la balle est à l’adversaire. Cela commence par une 

remise en jeu dans la zone de non charge. Pour pouvoir attaquer l’équipe adverse doit ressortir la balle des 6,75 

mètres (avoir 2 pieds en dehors). 
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4- Le règlement du 3x3 en attaque. 

- Comptage des points : 1 point pour les paniers à l’intérieur de l’arc de cercle des 6,75 mètres ou sur lancer 

franc. 2 points pour les paniers à l’extérieur des 6,75 mètres. 

 

- Temps d’attaque : pour éviter un jeu passif, le temps de possession est de 12 secondes. C’est-à-dire que 

chaque équipe a 12 secondes pour tenter un tir. Si les 12 secondes sont atteintes, c’est une violation. La balle sera 

pour la défense. 

 

5- Le règlement basket 3x3 en défense. 

- Faute : les fautes ne sont pas comptées individuellement. Un joueur peut être éliminé s’il effectue 2 fautes 

antisportives. Les fautes sont les mêmes que le basket 5x5. 

Deux lancers francs sont donnés automatiquement après la 6ème faute d’équipe. Après la 9ème faute d’équipe, les 

attaquants ont 2 lancer francs et la possession de la balle. 

6- Timing à la RNS 

Le planning des matchs indique le déroulement du tournoi dans le gymnase attribué au basket-ball 3x3: Gymnase 

Jules Ferry. 

Il vaut convocation pour les officiels de tables, les arbitres et les joueurs. 

 

 

Chaque équipe : 

- Doit être présente dans le gymnase 10 min avant son match vérifie 

ou remplir à l’avance les feuilles de matchs 

- Dispose de 3 min d’échauffement annoncées par l’arbitre. 

- Doit désigner 1 personne, pendant tout le tournoi (dimanche) Une équipe ne présentant pas 3 joueurs au 

début de match annoncé par l’arbitre est déclarée forfait. 

- Application systématique du règlement pour toutes les équipes 

Matériels : 

- Un sifflet pour chaque arbitre, deux sifflets pour la table. 

- Feuille de marque, plaquettes de fautes, fanions de fautes d’équipe, flèche d’alternance. 

- Le chronomètre est assuré au minimum par un chronomètre manuel disponible à la table. 

- Les ballons de jeu seront ceux du CEN 

- Une sonorisation dans chaque gymnase permettra d’annoncer les scores, l’appel des participants. 

- Musique d’ambiance autorisée pendant les matchs. 
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Quota « non-malagasy » : 

Un « non malagasy » maximum à la fois sur le terrain durant le match 

Mode de qualification : 

 

Qualifiées d'office : - Les 4 premiers des poules 

Pour départager les éventuelles égalités, le classement sera établi selon les critères suivants : 

1. Le gagnant de la confrontation directe (goal-average particulier) 

2. Si 3 ou 4 équipes ont le même nombre de points à l’issue des 3 ou 4 matchs ; 

- En 1, voir la meilleure différence de points sur les 3 ou 4 matchs (goal-average global), 

- Puis en 2, voir le plus grand nombre de points marqués sur les 3 ou 4 matchs (meilleure attaque). 

3. Le moins de points encaissés (meilleure défense). 

4. Tirage au sort 

 

Phases finales : 

 

➢ Demi-finale de la RNS : Vainqueurs des 1 / 4 

➢ Finale de la RNS : Vainqueurs des demi-finales 

Déclaration de forfait : 

 

Chaque équipe doit s’organiser suivant le programme des matchs et prendre connaissance des horaires de leurs 

matchs et du gymnase attribué. 

Chaque équipe se doit de prendre toutes les dispositions nécessaires pour que le match puisse commencer 

effectivement à l’heure prévue. 

L’arbitre annonce les 3 minutes avant le début de match. Si au moment indiqué pour le début de match, une équipe 

n’est pas prête à jouer sur le terrain, l’arbitre redonne un délai de 3 minutes. Si l’équipe n’est toujours pas prête, 

elle est déclarée forfait. L’arbitre lance l’ « entre-deux » de début de rencontre. 

Dans ce cas, l’équipe déclarée forfait se voit attribuer 0 point et sera considérée comme une équipe qui a encaissé 

10 points. 

Arbitrage : 

 

Les arbitres sont des arbitres officiels, nommés et convoqués pour chaque match. 

Toute décision de l’arbitre ne souffre d’aucune discussion. Toute sanction est sans appel. Seul le capitaine de 

l’équipe peut s’adresser à l’arbitre sur le terrain. Tout joueur (capitaine y compris) ou coach contester directement 
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les décisions de l’arbitre pendant le match ou adopter un comportement incorrect (insulte…) est passible d’une 

expulsion sur le champ. 

Arbitres : 

 

3 arbitres au moins sont nécessaires pendant le tournoi 

Tables : 

Dans une poule, les équipes qui jouent doivent désigner 2 personnes (une personne par équipe), pendant les 

phases de qualification du samedi, ainsi qu’au 1/8 de finale pour faire fonction d’officiels de Table de 

marque. Pour la tenue de la table, il faut 2 personnes désignées à l’avance et prêtes un quart d’heure avant 

le début du match : une à la feuille de marque et une autre au chronomètre même dans les salles dotées de 

clavier et tableau électronique. 

L’équipe qui ne présente pas d’Officiel de Table de marque sera pénalisée par un retrait de 25 euros par 

match sur sa caution de 150 euros déposée au moment de son inscription au tournoi. 

Sanctions exceptionnelles : 

 

Toute équipe gênant le bon déroulement du tournoi (exemple : sit-in, etc…) ou transgressant les règles du tournoi 

(non-respect du quota des non malagasy, intégration de non qualifiés dans la liste de l’équipe…) sera éliminée 

immédiatement de la RNS 2024, est passible d’une interdiction de participation d’au moins une année selon le 

degré de l’acte commis. 

En cas de litige, il revient au responsable de l’équipe de déposer une réclamation motivée qui sera examinée dans 

les plus brefs délais par le staff technique avec une caution de 50 euros. 


